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BOÀ ÑEÀ TAÂM QUAÙN THÍCH 
Haùn dòch: Ñôøi Trieäu Toáng, Ñaïi sö Phaùp Thieân. 

 
Quy maïng Ñöùc Boån Sö, Ñaáng Theá Toân Ñaïi Giaùc, nay con löôïc giaûi thích 
veà quaùn taâm Boà-ñeà. 
Nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: Taát caû caùc phaùp töø taâm sanh ra. Nay con 
höôùng veà baøn luaän taâm Boà-ñeà aáy. Sao noùi laø taùnh? Ñaùp: Lìa taát caû caùc 
taùnh. Sao noùi laø taát caû caùc taùnh? Ñoù goïi laø caùc taùnh uaån-xöù-giôùi. Vì taâm 
Boà-ñeà aáy lìa boû thuû-xaû, thì phaùp voâ ngaõ, töï taùnh bình ñaúng, töø tröôùc ñeán 
nay khoâng sanh neân töï taùnh voán laø khoâng. Noùi taát caû taùnh, aáy laø taùnh cuûa 
taát caû caùc ngaõ… Ñoù goïi laø taùnh cuûa ngaõ-nhaân-chuùng sanh - thoï giaû, Boå- 
ñaëc-giaø-la, Ma-noa-phöôïc-ca…, nhöng caùc taùnh aáy khoâng phaûi laø taâm 
Boà-ñeà, ñoái vôùi yù ñoù noùi theá naøo? Ñoù laø caùc taùnh ngaõ-nhaân… aáy, nhöng ôû 
trong töï taùnh lìa xa taát caû caùc töôùng, ñaõ sanh ra ngaõ kieán, thuaän theo ngaõ 
kieán phaùt sanh taát caû phieàn naõo, ôû ñaây khoâng naûy sanh taâm kia. Hoaëc 
noùi laø caùc uaån-xöù-giôùi cuõng lìa thuû-xaû, nghóa laø taùnh caùc uaån-xöù-giôùi 
theo lyù chaân thaät thì khoâng theå ñaït ñöôïc. Sao noùi laø saéc töôùng ñeàu khoâng 
coù thaät? Ñoù laø vì saéc uaån do boán ñaïi chuûng hoøa hôïp maø thaønh. Boán ñaïi 
chuûng aáy, töùc laø ñòa - thuûy - hoûa vaø phong. Tieáp tuïc phaùt sanh naêm saéc, 
ñoù laø saéc-thanh-höông-vò vaø xuùc. Caùc ñaïi chuûng aáy cuøng vôùi naêm saéc, 
moãi moät loaïi ñeàu coù töï taùnh khoâng theå ñaït ñöôïc. Nhö vaäy caùc phaùp ñeàu 
nhö theá. Vì vaäy bieát saéc chæ laø teân goïi hö giaû. Töø ñaây bieát saéc uaån laø 
khoâng, ví nhö nhôø caây maø coù boùng, caây maát thì boùng khoâng coøn. Saéc 
uaån nhö vaäy, thoï uaån cuõng theá. Sao noùi laø thoï? Thoï coù ba loaïi, ñoù laø khoå 
thoï-laïc thoï-phi khoå laïc thoï, nhöng ba thoï naày nhaân duyeân vôùi nhau. Laïi 
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coù hai loaïi, ñoù laø thaân thoï vaø yù thoï. Thaân goàm vaøo saéc uaån, vì theá thaân 
khoâng theå ñaït ñöôïc. Neáu nhö khoâng coù thaân thì khoâng coù caûm thoï, cuõng 
khoâng theå noùi naêng - cuõng khoâng theå giaûi thích, chaúng phaûi ngaén-chaúng 
phaûi daøi, khoâng hình saéc-khoâng töôùng maïo, khoâng coù thaät-khoâng vöôùng 
maéc, khoâng theå bieát ñöôïc. Thaân thoï nhö vaäy, YÙ thoï cuõng nhö theá. Thoï 
uaån nhö vaäy, thaáy thoï uaån laø khoâng, töôûng uaån cuõng hö giaû khoâng thaät, 
duyeân löï ñaõ thaâu toùm. Nhöng duyeân löï aáy khoâng theå ñaït ñöôïc, vì theá 
chính laø khoâng phaûi duyeân löï. Khoâng phaûi duyeân löï cho neân thaáy töôûng 
uaån laø khoâng. Töôûng uaån nhö vaäy, haønh uaån cuõng nhö theá. Taâm ñaõ taïo 
taùc caùc haønh ñoäng thieän vaø yù ghi nhôù, vì khoâng heà coù gì, taâm phaùp kia 
ñaõ sanh caùc uaån nhö saéc-thoï…, taát caû caùc uaån khoâng heà sanh ra. Vì theá 
bieát nghieäp töôùng cuûa haønh uaån khoâng thaät cuõng khoâng coù chi phoái thì 
thaáy haønh uaån laø khoâng. Haønh uaån nhö vaäy, thöùc uaån cuõng nhö theá, cho 
ñeán nhaõn-nhó-tyû-thieät-thaân-yù, nhaõn thöùc-nhó thöùc… aáy taát caû töï taùnh ñeàu 
khoâng theå ñaït ñöôïc. Nhaõn aáy duyeân vôùi höõu saéc, thuaän theo duyeân sanh 
ra thöùc, khoâng coù duyeân thì khoâng sanh ra thöùc, maø nhaõn saéc naày vaø caùc 
saéc uaån kia ñeàu khoâng phaân bieät nhö nhau, phaân bieät nhaõn saéc naày töùc 
laø khoâng phaûi nhaõn saéc, thöùc khoâng heà sanh khôûi. Nhaõn thöùc nhö vaäy, 
nhó - tyû - thieät - thaân vaø yù cuõng nhö theá. Nhö vaäy bieát thöùc naày döïa vaøo 
Maït-na thöùc (Ma naêng thöùc), vì döïa vaøo Maït-na thöùc, cho neân ñaõ phaùt 
sanh caùc phaùp quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi. Sao noùi laø phaùp quaù khöù, vò 
lai vaø hieän taïi? Ñoù laø quaù khöù ñaõ dieät ñi, vò lai chöa sanh khôûi, hieän taïi 
khoâng döøng laïi. Vì vaäy bieát thöùc uaån laø khoâng. Nhö vaäy töøng loaïi moät 
noùi veà uaån - xöù - giôùi, taát caû ñeàu phaân bieät, töï taùnh ñeàu laø khoâng, chaúng 
phaûi voâ taùnh kia chính laø caâu noùi chaân thaät, ví nhö khoâng coù haït gioáng 
(chuûng töû) thì khoâng sanh ra maàm caây. Vì theá cho neân noùi caùc uaån - xöù 
- giôùi aáy cuõng lìa thuû - xaû. 
Taïi sao noùi taâm Boà-ñeà khoâng coù thuû - khoâng coù xaû? Nhö Ñöùc Phaät ñaõ 
thuyeát: Noùi vôùi Boà-taùt Bí Maät Chuû veà taâm Boà-ñeà aáy: Nhö Lai ÖÙng 
Chaùnh Ñaúng Giaùc bieát roõ taâm aáy, chaúng phaûi xanh - chaúng phaûi vaøng, 
chaúng phaûi ñoû - chaúng phaûi traéng, chaúng phaûi maøu hoàng - chaúng phaûi 
maøu pha leâ, chaúng phaûi ngaén - chaúng phaûi daøi, chaúng phaûi troøn - chaúng 
phaûi vuoâng, chaúng phaûi saùng - chaúng phaûi toái, chaúng phaûi nöõ - chaúng 
phaûi nam, chaúng phaûi hoaøng moân. Laïi nöõa, Bí Maät Chuû! Taâm Boà-ñeà 
khoâng phaûi laø taùnh coõi Duïc, khoâng phaûi laø taùnh coõi Saéc, khoâng phaûi laø 
taùnh coõi Trôøi - khoâng phaûi taùnh Daï-xoa, khoâng phaûi taùnh   Caøn-thaùt-baø 
- khoâng phaûi taùnh A-tu-la, khoâng phaûi taùnh ngöôøi - khoâng phaûi taùnh phi 
nhaân, thaäm chí Nhaát thieát trí caàu mong cuõng khoâng theå ñaït ñöôïc.   Nhö 



 
vaäy ñaït ñöôïc (Thuû) taâm chaúng phaûi laø coù. 
Taïi sao noùi laø coù xaû? Laïi nhö Ñöùc Phaät thuyeát: Noùi vôùi Boà-taùt Bí Maät 
Chuû, taâm Boà-ñeà chaúng phaûi trong - chaúng phaûi ngoaøi - chaúng phaûi 
trung gian, vì theá khoâng theå ñaït ñöôïc. YÙ ñoù theá naøo? Vì töï taùnh vaéng 
laëng. Laïi Bí Maät Chuû! Taâm Boà-ñeà aáy Nhaát thieát trí caàu khoâng theå ñaït 
ñöôïc, sao noùi coù theå thuû - xaû? Nhö vaäy ñoái vôùi phaùp coù theå xa rôøi thuû 
- xaû, bình ñaúng voâ ngaõ, nhö taát caû caùc phaùp, voâ ngaõ cuõng vaäy. Nhö Ñöùc 
Phaät ñaõ thuyeát, taâm Boà-ñeà cuõng vaäy. Taát caû caùc phaùp laø khoâng, voâ 
töôùng, voâ ngaõ, caùc phaùp tòch tónh khoâng coù töôùng tòch tónh, taâm voán bình 
ñaúng töø tröôùc ñeán nay khoâng sanh ra cuõng khoâng phaûi khoâng sanh ra. 
Laïi nöõa, sao noùi laø taùnh? Ñaùp: Taùnh roãng laëng. Roãng laëng sao noùi laø 
taùnh? Ñoù laø vì nhö hö khoâng. Nhö ñöùc Phaät ñaõ thuyeát, taùnh cuûa hö 
khoâng vì roãng laëng chaúng coù gì roõ raøng, taâm Boà-ñeà cuõng laïi nhö vaäy. 
Teân goïi cuûa Boà-ñeà chaúng phaûi laø taùnh - chaúng phaûi laø töôùng, khoâng coù 
sanh - khoâng coù dieät, chaúng phaûi giaùc - chaúng phaûi voâ giaùc, neáu hieåu roõ 
nhö vaäy, thì goïi laø taâm Boà-ñeà. 
Laïi nhö Ñöùc Phaät thuyeát, noùi vôùi Boà-taùt Bí Maät Chuû: Ñoái vôùi taâm voán 
coù cuûa mình bieát roõ nhö thaät, ñoái vôùi phaùp khoâng vaø coù cuõng khoâng theå 
naøo ñaït ñöôïc, vì theá neân goïi laø Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 
Laïi noùi vôùi Boà-taùt Bí Maät Chuû: Phaûi ñoái vôùi töï taâm quaùn saùt nhö thaät 
roài, sau ñoù haõy phaùt khôûi phöông tieän quaùn saùt ñoái vôùi chuùng sanh, bieát 
caùc chuùng sanh ñoái vôùi taùnh Giaùc cuûa mình khoâng hieåu bieát nhö thaät, 
daáy leân nhöõng nghi hoaëc sai laïc chaáp tröôùc ñieân ñaûo, nhaän chòu caùc loaïi 
ñau khoå to lôùn nôi voøng luaân hoài, vì vaäy neân Ta khôûi taâm ñaïi bi, khieán 
cho caùc chuùng sanh giaùc ngoä chöùng thöïc nhö thaät ñoái vôùi chính taâm phaùp 
cuûa hoï, ñaây chính goïi laø taâm Boà-ñeà, laø taâm lôïi ích, laø taâm an laïc, laø taâm 
toái thöôïng, laø taâm phaùp giôùi thieän giaùc. Duøng trí nhö vaäy thaâu toùm caùc 
chuùng sanh, cho neân goïi laø taâm Boà-ñeà. Phaùt ra taâm naày, phöôùc ñöùc thu 
ñöôïc cuõng khoâng coù giôùi haïn, bao la nhö hö khoâng, bieån coâng ñöùc ñoù 
laïi cuõng voâ löôïng. Tuy kieáp coù taän cuøng nhöng coâng ñöùc chaúng bao giôø 
cuøng taän. Nhö vaäy goïi laø phaùt taâm Boà-ñeà toái thöôïng laøm caên baûn cho 
Nhaát thieát trí. 
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